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| DESCRIPTION DE LA TECHNIQUE

.1 Objectifs
L’objectif est de donner une définition communecdeagu’est le grand et le petit coté

.2 Description

Le petit c6té est le coté ou il y a le moins deedééur par rapport au ballon. Le grand coté ashtie ou
il'y a le plus de défenseur par rapport au ballannotion de grand coté n’est pas directement diee
notion géométrique/spatiale. Ci-dessous un tabldétaillant toutes les situations possibles. Les
attaguants sont en rouge et les défenseurs sdé¢@en
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L’objectif de ce chapitre est d’expliquer la notida petit et grand c6té a des joueurs de Touchdlars
entrainement

.1 Les étapes
Cette notion de petit coté peut étre expliquéerenseule étape.

1.2 Etape 1

Ce chapitre décrit une étape dans I'apprentissade tchnique.
Marériel nécessaire 4 cones, 1 ballon Min/Max participant 12 /12
Surface de pratique 10m x 5m Duréee 5min

[1.2.1 Objectifs de I'étape
L’objectif est de visualiser ou sont le petit egland c6té.

[1.2.2 Plan de la zone
La zone est un rectangle de 5m x 10m. On placédgsueurs en

deux équipes. Les attaquants sont en rouge etéiesigkurs en ® A
bleu. o ® ® ¢ §5m
[1.2.3 Description de I'exercice X ) .@. () v
Tout d'abord il faut énoncer le principe « Le pefité est le c6té © ©

ou il y a le moins de défenseur par rapport aueportiu ballon ». *----oo- iom T >

Ensuite il faut faire circuler le ballon entre lE$aquants. A chaque

fois qu'un attaquant recoit le ballon, on s’arrétéentraineur interroge alors les défenseurs em leu
demandant de se tourner vers le petit c6té. L'emdva montre la bonne réponse en dénombrant les

défenseurs de chaque coté du ballon. Le ballomleijasqu’a que tous les défenseurs aient étédace
ballon au moins deux fois.
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