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| DESCRIPTION DE LA TECHNIQUE

.1 Objectifs

L’objectif est d’échauffer un ensemble de joueusslvou plusieurs jeux tres ludiques et de dévedofp
vision périphérique, la communication et la passe

.2 Passe a 10

Matériel: 8 cones, 1 ballon, 6 chasubles

12 participants maximum

Durée: 5min

A l'aide de cbnes dessiner un carré de 10mx10nmepP équipes (avec et sans chasubles). L’objectif
est qu’une équipe arrive a faire 10 passes corigésigans faire tomber la balle ou se la faireroegeter,

ou sans se faire toucher balle en main. Si la valla terre ou sort des limites, elle change demai

.3 Touche ballon

Matériel: 8 cones, 1 ballon, 6 chasubles

12 participants maximum

Durée: 5min

A l'aide de cbnes dessiner un carré de 10mx10nmeiR équipes (avec et sans chasuble).

Les joueurs sans chasuble ont le ballon. lls ddéiveacher les joueurs vétus d’'une chasuble avec le
ballon (ballon en main). Lorsqu’un joueur est to&ighdevient attaquant (il enleve la chasuble). Le
porteur de balle n'a pas le droit de bouger. Loibguy a plus de joueur avec une chasuble, on
recommence la partie en inversant les equipesliestiinversion des roles)

I.4 Croix simple

Matériel : 8 cones, 2 ballons

20 participants maximum

Durée : 5 min

Disposer les cones de manieres a former deux
carrés imbriqués : un grand de 15m de diagonale
et un petit de 3m de diagonale.

Les joueurs se répartissent équitablement sur les
cbnes du carré extérieur. lls fonctionnent e?) 0O
diagonale.

Départ: On met les ballons I'un en face de l'autre;,
la méme diagonale bleue. Les 2 joueurs en
possession du ballon partent en méme temps. lls
vont courir a gauche des cbOnes verts puis

effectuer une passe au joueur rouge situé a leur g
droite et enfin se replacer en face dans la file de 00
colonne bleue. Les 2 joueurs rouges en @'X)
possession d’'un ballon partent en méme temps.
lIs vont passer a gauche des cbnes gris, puis ¢3--
effectuer une passe au joueur bleu situé a leur 15
. : i PR 1] m___ >
droite, et enfin se replacer en face dans la #le d

la colonne rouge. On se retrouve alors dans lat&iuinitiale et on recommence.
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Il est tres important que les ballons soient symeises, cad toujours dans la méme diagonale. Acirbes
I'entraineur stoppe le jeu et fait redémarrer attement. Au bout de 2 minutes le mouvement doé étr
fluide. Il faut donc passer aux variantes :

Le joueur peut passer a droite des cones, fapadae a gauche et se replacer tout droit (pluefaci

Le joueur peut passer a droite des cbnes, faipasse a gauche et se replacer a droite. Si lsssie
déséquilibrent c’est que les joueurs ne se replg@snau bon endroit.

La taille de la croix doit étre adaptée au niveaydsse des joueurs (plus le®gplus difficile)

1.5 Croix Fidji

Matériel : 8 cbnes, 2 ballons

20 participants maximum

Durée : 5 min

Disposer les cones de manieres a former deux
carrés imbrigués: un grand de 15m de o
diagonale et un petit de 10m de diagonale. C%w

o--:»>
1
w®

Les joueurs se répartissent équitablement sur les
cbnes du carré extérieur. lls fonctionnent en
diagonale.

Le mouvement est continu et rotatif. Les

joueurs vont se déplacer en faisant des pas$ese faite par un Passe faite pam

pour aller de lautre coté de la croix puid'aunrguee Fimesiios:
revenir.

.. P , . Course d’'un Course d'u
Voici les etapes pour aller de l'autre coté poyeur bie ‘3__ joueur roug
un joueur rouge de la colonne de gauche. - -

1. Passe au joueur venant de droite L1 - >

2. Course a gauche du cbne gris

3. Réception du ballon envoyé par le joueur bleu

4. Course avec ballon (2 pas)

5. Passe du ballon ali'Joueur rouge de la file d’attente (opposée a aktlé je viens)

6. Replacement du joueur dans la file d’attente @dfdit la passe

Le joueur rouge de droite suit le circuit rougeles bleus effectuent un circuit similaire dans leur
diagonale mais décalé dans le temps.

Pour initialiser le mouvement on passe directeradigtape 2.

Les ballons doivent rester en opposition (par rapgo centre du carré).

La taille de la croix doit étre adaptée au niveaydsse des joueurs (plus le®gplus difficile)
Il est possible d’ajouter un puis 2 puis... en fometdu niveau des joueurs et de leurs qualités igabs.

1.6 Touche ballon par deux

Matériel : 8 cdnes, 1 ballon pour 2 participants
12 participants maximum
Durée : 5min
A l'aide de cbnes, dessiner un carré de 10mx10mmeé&iodes binbmes. Dans chaque binbme, I'objectif
du porteur de balle est de toucher le non porteuballon avec le ballon. Lorsque le non porteur est
touché, le porteur donne le ballon a son bindme difnverser les roles. La difficulté est de seldégr
avec le ballon en main et de gérer les coursesuselés autres binbmes.
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.7 Petite croix

Matériel : 8 cbnes, 4-6 ballons

Minimum de 8 participants, maximum 16 participants

Durée : 5 min

Les joueurs se répartissent équitablement deriegrednes bleus et rouges. Chaque colonne a wnball
Selon différents parcours les joueurs vont se @éplet passer le ballon a d’autres joueurs.

Parcours 1 : 00
L’objectif est de donner le ballon a un joueur de @:’)
la colonne d’en face en faisant un petit parcours 2

en fonction des deux cbnes situés sur sa ligne. Le !
joueur fait le tour des cbnes se trouvant sur son l

chemin. |l fait le tour en restant face a la col®nn

en opposée. Il s'agit donc d'un travail de petit e) o
pas autour de chaque cone. o o ® &’X)
1
)
00
OAY)
*------------J‘.O.m ............ _>

Parcours 2 :
L’objectif est de donner le ballon a un joueur de |
colonne de gauche en faisant une passé de %. Le
joueur s’avance avec le ballon et le pose au sol
devant le premier cone. Il fait la passe au premier
joueur de la file de gauche. Ensuite il va se
replacer dans la file de gauche.

Il faut soigner l'orientation du ballon pose au sol
I'axe du ballon est en direction du receveur.

On veillera a changer l'orientation de la passe
du replacement au bout de quelques minutes.

00

Dans ces différents parcours on peut utiliser die  ballons dans le jeu. Le nombre de ballons est
augmenté au fur et a mesure de la maitrise gestded participants.
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